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POPULISTISCHE PAROLEN 

!Trigger Warnung!: Das sind bewusst diskriminierende Aussagen, die es leider in der echten Welt gibt und mit denen 

wir so oder so leider konfrontiert werden. Wir wollen mit der Übung lieber in einem Safer Space den Umgang damit 

lernen, um so etwas in der betreffenden Situation uU „besser“ handeln zu können. Wichtig ist immer, dass das 

Wohlergehen der Betroffenen im Mittelpunkt steht! 

Auf manche Parolen folgt ein Fakt, den ihr bei Bedarf in der Murmellager-Situation nutzen könnt :-)  

FLUCHT & MIGRATION  

– „Die kommen alle nach Deutschland!“ / „Der Staat schiebt nicht konsequent ab!“ 

—> Fakt: Weltweit sind über 122 Millionen Menschen auf der Flucht. Das sind 1,5% der Weltbevölkerung.1 Ende 

2023 lebten 2,6 Mio Schutzsuchende in Deutschland.2 

– „Asylbewerber sind kriminell und gefährlich!“ 

—> Die vermeintlich hohen Zahlen der sogenannten „Ausländerkriminalität“ unterliegen mehreren Fehlern: 

Manche Straftaten (bspw. Meldevergehen) können nur von Menschen begangen werden, die keine deutsche 

Staatsangehörigkeit haben. Außerdem zählen auch Tourist*innen in die Statistik rein, die einen nicht 

unerheblichen Teil einnehmen. Aufgrund von racial profiling geraten rassifizierte Menschen häufiger unter 

Verdacht und die Anzeigefreudigkeit ist gegenüber rassifizierten Menschen größer. Die polizeiliche 

Kriminalstatistik führt nur Tatverdächtige, nicht tatsächlich für schuldig Befundene auf.3 

– „Die meisten sind gar keine echten Flüchtlinge!“ 

—> Fast 70 % der Asylsuchenden bekommen in Deutschland auch tatsächlich Schutz (bereinigte 

Schutzquote).4 

KLIMAWANDEL 

– „Früher gab es auch warme Sommer!“ 

—> Die Zahl der Hitzewellen nimmt dramatisch zu und die Abstände werden kürzer. Während in Deutschland 

1983 erstmals an zwei Standorten eine Temperatur von über 40° gemessen wurde, wurde die Temperatur 2003 

erneut gemessen, im August 2015 an drei Orten , und im Juli 2019 schon am 25 Standorten.5 

– „Die Temperatur hat immer schon geschwankt!“ 

—> Früher gab es zwar auch Temperaturschwankungen, allerdings verliefen die viel langsamer, sodass die 

Lebewesen mehr Zeit hatten, sich anzupassen. Das Ausmaß der Erderwärmung ist heute wesentlich höher, weil 

wir Menschen unheimlich viel C02 in super kurzer Zeit freisetzen.6 

– „Den Klimawandel gibt es nicht!“ 

LGBTQIA* 

– „Hier in Deutschland haben Frauen alle Rechte. In [beliebiges Land des Globalen Südens einfügen] geht es den 

Frauen viel schlechter!“ 

– „Ich bin ja nicht gegen Homosexuelle, aber jedes Kind sollte eine Mutter und einen Vater haben!“ 

– „Transfrauen sollten nicht in Damensaunen gehen dürfen!“ 

ELITENDENKEN/MEDIEN/ARMEN-BASHING 

– „Die Medien lügen uns absichtlich an!“ 

– „Die EU/Brüssel macht uns aus ihrem Elfenbeinturm tausend bürokratische Vorgaben!“ 

 
1 <https://www.uno-fluechtlingshilfe.de/informieren/fluechtlingszahlen>. 
2 <https://www.uno-fluechtlingshilfe.de/hilfe-weltweit/hilfe-in-deutschland>. 
3 <https://www.bpb.de/500003/auslaenderkriminalitaet/>. 
4 <https://www.proasyl.de/pressemitteilung/schutzquote-weiter-auf-rekordniveau-pro-asyl-zu-den-asylzahlen-2023/>. 
5 <https://www.geo.de/wissen/-heisse-sommer-gab-es-schon-immer----warum-solche-erinnerungen-truegen-
32614214.html>. 
6 <https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/klima-und-luft/klimawandel/27125.html>. 
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– „Die Bürgergeldempfänger ruhen sich auf unserem Rücken aus und sind faul!“ 
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