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HASSKOMMENTARE (Schreibübung) 

!Trigger Warnung!: Das sind bewusst diskriminierende Hasskommentare, die es leider in der echten Welt gibt und mit 

denen wir so oder so leider konfrontiert werden. Wir wollen mit der Übung lieber in einem Safer Space den Umgang damit 

lernen, um so etwas in der betreffenden Situation u.U. „besser“ handeln zu können. Wichtig ist immer, dass das 

Wohlergehen der Betroffenen im Mittelpunkt steht! 

Diese Übung kann alleine oder mit mehreren Personen durchgeführt werden. Seht euch die Hasskommentare an und 

überlegt, welche Themen hier angesprochen und welche diskriminierenden Aussagen getroffen werden. Schreibt dann 

Antwort-Entwürfe, sprecht ggf. darüber und ergänzt euch. Hier findet ihr Kommunikations- und 

Argumentationsstrategien im Umgang mit Hass und Hetze im Netz. 

Wenn ihr euch zusammen tun solltet, könnt ihr euch dazu online treffen und ggf. auch noch Hasskommentare, die euch 

selbst begegnet sind, mitbringen, und im Zuge der Übung vielleicht gleich kommentieren. Alternativ könnt ihr in Präsenz 

die Hasskommentare ausdrucken und an einer Pinnwand anbringen. Eure verschiedenen Antwortentwürfe könnt ihr dann 

dazupinnen und so ein „Schwarmgedächtnis“ schaffen.  

Wenn es für euch möglich ist, versucht kreativ damit umzugehen. Je mehr wir üben und diesen Hasskommentaren die 

Ernsthaftigkeit nehmen, desto leichter tun wir uns. Achtet dabei auf euch – gerade wenn Hasskommentare euch 

betreffen, kann es helfen, andere um Unterstützung zu bitten. Zum Thema „Mit Shitstorms umgehen“ findet ihr ebenfalls 

Hilfen im oben genannten Dokument zu Kommunikationsstrategien. 
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(Anmerkung: „304“ ist Code für „Hure“) 
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